
 

Mój Fitness i mata Dance 

 

 Chcesz zadbad o swoją kondycję, wytrzymałośd i jednocześnie 

stracid zbędne kilogramy?                                                              

MÓJ FITNESS i mata DANCE  to idealny zestaw dla Ciebie!     

Teraz możesz mied swojego wirtualnego trenera, który pomoże 

Ci utrzymad zgrabną sylwetkę oraz świetną kondycję bez 

konieczności wychodzenia z domu. To bardzo proste, wystarczy 

tylko podpiąd matę do komputera i rozpocząd trening, który  

łączy w sobie elementy aerobiku, gimnastyki i joggingu.                                       

W dowolnym momencie możesz sprawdzid swoje statystyki oraz 

śledzid postęp treningu. W programie dostępne jest także kilka 

mini – gier, w które możesz zagrad w przerwie dwiczeo.  

   

                       

                       GRA 

 3 podstawowe tryby treningowe (odchudzanie, koordynacja, 

kondycja) 

 aerobic – wiele układów w rytm nowoczesnej muzyki 

 gimnastyka – dwiczenia rozciągające, brzuszki, skoki na 

skakance 

 jogging – kilka zróżnicowanych tras biegowych 

 dodatkowe mini – gry na matę 

 szczegółowe statystyki każdego treningu 

 szybka gra  

 tryb Party - opcja gry dla kilku osób 

 intuicyjne sterowanie poprzez matę  

 

MATA 

 wykonana z bardzo dobrej jakości materiałów 

 wymiary 80 x 90 cm. 

 kabel o długości 2 metry 
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