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Chcesz zadbac o swojg kondycje, wytrzymatosc i jednoczesnie
straci¢ zbedne kilogramy?

MOJ FITNESS to idealny program dla Ciebie! Teraz mozesz mieé¢
swojego wirtualnego trenera, ktéry pomoze Ci utrzymac
zgrabng sylwetke oraz swietna kondycje bez koniecznosci
wychodzenia z domu. To bardzo proste, wystarczy tylko podpigé¢
mate do komputera i rozpocza¢ trening, ktéry faczy w sobie
elementy aerobiku, gimnastyki i joggingu.

W dowolnym momencie mozesz sprawdzi¢ swoje statystyki oraz
Sledzi¢ postep treningu. W programie dostepne jest takze kilka
mini — gier, w ktére mozesz zagra¢ w przerwie ¢wiczen.

ZALETY

e 3 podstawowe tryby treningowe (odchudzanie,
koordynacja, kondycja)

e aerobic — wiele uktadéw w rytm nowoczesnej
muzyki
GRE POLECAJA: e gimnastyka — ¢wiczenia rozciggajace, brzuszki,
skoki na skakance

WWVV.Zﬁt "; P, SHAPE e jogging — kilka zréznicowanych tras biegowych

e dodatkowe mini —gry na mate

e szczegdtowe statystyki kazdego treningu
e szybkagra

e tryb Party - opcja gry dla kilku oséb
e intuicyjne sterowanie poprzez mate

SPECYFIKACIA

49,90 PLN*
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*cena moze ulec zmianie, aktualny cennik na stronie www.igp.pl
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